
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
なでしこコンビ

えび散らし寿司

4 5 6 7 8 9 10
ぱーるお姉さん おめでとう

ございます

牛すき煮丼

肉うどん

11 12 13 14 15 16 17

鶏だしラーメン かに散らし寿司 書道教室

18 19 20 21 22 23 24
ぱーるお姉さん

おやつレク
サーモンたたき丼

スイートポテト 　　牛丼

25 26 27 28 29 30 31

宮城県 カレーうどん

はらこ飯

※ご利用には
お申し込みが
必要です。

　

※ご利用には
お申し込みが
必要です。

認知症
エクササイズ

イベントカレンダー
デイサービスセンターぱーるラシック

【理美容サービスについて】

窓口は施術機関となります。

ぱーるラシックではありませんのでご注意ください。

予定は変わることがあります

あらかじめご了承ください


